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MÉRITOS ACADEMICOS 

 
2.006-2.010. Residencia en Anestesiología, Reanimación y Tto. del Dolor. 
 Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
 
2003- 2.004 - Diplomado en Cuidados Intensivos y Emergentes del Adulto. Hospital  
Universitario, Calixto Gracia, Universidad de la Habana, Cuba. 
 
2000 - 2.003 - Especialista de Primer grado en Medicina General Integral.  
Hospital  Universitario  Calixto Gracia, Universidad de la Habana. Cuba 
 

2002 - 2.003 - Diplomado en Medicina Interna. Hospital Universitario, Calixto 
Gracia. Cuba. 
 

1993- 1999 - Graduado de Doctor en Medicina en la Universidad de la Habana. 
Cuba. Homologado al título de Licenciado en Medicina, en España. 

MERITOS PROFESIONALES 
2017-actualidad Director de Ultradissection Group (Spanish School of Regional  
Anesthesia) 
2020- actualidad Profesor de Gulf Pain School 
2020-actualidad Fundador de MOMARC (Madrid Morphologic Research Center ) 

2020-actualidad.  Actualmente Staff en anestesia y reanimación y tratamiento del dolor 
en el hospital de Móstoles 

2020-actualidad. Coordinador de los rotantes externos en anestesia regional en el 
Hospital de Móstoles (Hospital con Acreditación ESRA Europea para la formación 
en anestesia regional. https://esraeurope.org/esra-approved-training-institutions/) 
2018-2019. Profesor asociado de Anatomía Histología y Neurociencia UAM 
(Universidad Autónoma de Madrid) 
2018- Staff en el Hospital Quirón (Grupo Pain relief SL.) 
2016.  ESRA Regional Anesthesia Instructor  



 
2018-2019 Staff de la unidad de dolor crónico Pain relive. Hospital Quiron Madrid 
2019- Profesor asociado de anatomía en la Universidad autónoma de Madrid 
2016. Creador del método enseñanza Spin Up lerning System 
2014. Coordinador de la sección de anestesia regional de la revista online:     
anestesiar.org 
Actividad asistencial en Hospitales Públicos:  
2011-2013. Adjunto de Anestesia en Hospital del Tajo. Aranjuez. Madrid 
2010-2011. Adjunto de Anestesia en Hospital Infanta Cristina. Parla. Madrid  
Actividad asistencial en Hospitales Privados:  
2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital Nuestra 
Señora del Rosario Madrid. 
 2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital Sur de   
Alcorcón. 
2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital USB San 
Camilo. Madrid. 
2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital Capio Sur de 
al Alcorcón. Madrid. 
2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital Nisa. Madrid 
2010. Adjunto de Anestesia del grupo de trabajo del Hospital La Paloma. 
2.006. Residencia de la Tercera edad “La Aurora”, Madrid. España. 
2.005. UMI, Mutua de accidentes de trabajo. Madrid. España. 
2.005. RMM, Reconocimientos médicos madrileños. Madrid. España. 
2.005. Consultorio médico “Vía Láctea”. Madrid. España. 
2.004. SENCALA, Clínica privada. Madrid. España. 
1.999-2.000. Policlínico “Manuel Paez Inchausti”. Isla de la Juventud. Cuba. 
 

PUBLICACIONES  

2020  
Am J Phys Med Rehabil. 2020 Jul;99(7):580-581. Allam AE, Ergonenc T, Garcia 
Martos A, Fajardo Perez M, Perdisa F, Porta F, Serrano S, Tognù A, Galluccio F 
Ultrasound-Guided Interventions During the COVID-19 Pandemic-A New 
Challenge. doi: 10.1097/PHM.0000000000001467.PMID: 32404639  
 
J Clin Anesth. 2020 Apr 16;64:109826.  
Yamak Altinpulluk E, Galluccio F, Salazar C, Olea MS, García Simón D, 
Espinoza K, Teles AS, González-Arnay E, Fajardo Perez M. A novel technique to 
Axillary Circumflex Nerve Block: Fajardo approach. 
DOI: 10.1016/j.jclinane.2020.109826. PMID: 32305791  



 
Clin Rheumatol. 2020 Jul;39(7):2077-2084. 
Galluccio F, Ergonenc T, Garcia Martos A, Allam AE, Pérez-Herrero M, Aguilar  
R, Emmi G, Spinicci M, Terrancle Juan I, Fajardo-Pérez M. Treatment 
algorithm for COVID-19: a multidisciplinary point of view. 
doi: 10.1007/s10067-020-05179-0. Epub 2020 May 29. PMID: 32472459  
 
Med Ultrason. 2020 Nov 18;22(4):461-468 
Galluccio F, Ergonenc T, Yamak Altinpulluk E, Perez Herrero M, De la Torre 
Carpente MDM, Capassoni M, Espinoza K, Aragon Benedi C, Abdallah SA, 
Orzalesi V, Fajardo Perez M. Role of point of care ultrasound in COVID-19 
pandemic: what lies beyond the horizon? 
DOI 10.11152/mu-2614. Epub 2020 Jul 22.PMID: 32905568  
 
J Clin Anesth. 2020 Sep 25;67:110058 
Yamak Altinpulluk E, Teles AS, Galluccio F, Simón DG, Olea MS, Salazar C,   
Fajardo Perez M.  Pericapsular nerve group block for postoperative shoulder 
pain: A cadaveric radiological evaluation. 
DOI: 10.1016/j.jclinane.2020.110058. Epub ahead of print. PMID: 32987232. 
Anestesiología y Reanimación 
ISSN:1873-4529 
Incluida JCR: Si  
Factor de Impacto:  
Categoría ISI: Anesthesiology 
Cuartil: Q1 
 
 Management protocol for the naltrexone ımplant in the patients with acute 
abstinence symptoms: Mexican case series.  
 Journal of Anesthesia & Critical Care.2020 Aréchiga Ornelas G, Fajardo Pérez 
M, Bonilla Flores J, Karen Santoyo Cueva A, Bucio Cedeño D, Garza Garibay C, 
Gomez Rodriguez S, Castillo Rodriguez J, Vega Perálta M, Cornejo Huerta A, 
Valenciano Cuevas R, Navarro Rojas R, Longoria Robledo A, Yamak Altinpulluk 
E 
 
"Ultrasound-Guided Block of the Axillary Nerve: A Prospective, Randomized, 
Single-Blind Study Comparing Interfascial and Perivascular Injections" 
Galluccio F, et al. Pain Physician 2020. Among authors: Perez MF. 
PMID 32013290 
 
Reg Anesth Pain 2020 
Puzzle of the interfacial blocks: response to Dr Franco and Inozemtsev 



Yamak Altinpulluk E, et al. Reg Anesth Pain Med 2020. Among authors: Fajardo 
Perez M. PMID 31969446 
 
 J Clin Anesth 2020. 
Redefining clavipectoral fascial block for clavicular surgery: Response to Dr. Ince 
et al. Yamak Altinpulluk E, et al. PMID 31668475 
2019 (Enero-Diciembre) 
Reg Anesth Pain Med  
Safer alternatives to transversus thoracis muscle plane block 
García Simón D and Fajardo Perez M. PMID 31300596 
2019.    
Clin Case Rep 2019 
Cervical ribs-An anatomical obstacle for upper limb regional blocks 
Moreno E, et al. Among authors: Fajardo Perez M. PMID 31788304 
Clin Anat. 2019 May 3.  
Ultrasonography-guided anterior approach for axillary nerve blockade: an 
anatomical study. 
González-Arnay E, Jiménez-Sánchez L, García-Simón D, Valdés-Vilches 
L, Salazar-Zamorano CH, Pié SB, Aguirre JA, Eichenberger U, 
Fajardo-Pérez M. 
DOI: 10.1002/ca.23394  
Indexado en base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Incluida JCR: Si 
Factor de Impacto JCR= 1.813 
Categoría  ISI: Anatomy&Morphology 
Cuartil: Q2 
Colaboración internacional (hospitales y Universidad)  
Reg Anesth Pain Med Month 2019,44(2)274-76 
Ultrasound-guided maxillary nerve block via the pterygopalatine fossa: anterior 
versus posterior infrazygomatic approach 
Alfaro-de la Torre, P., Boada Pie, S., Fajardo Perez, M., & González-Arnay, E 
DOI.org/10.1136/rapm-2018-100077 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR = 5.113 
Categoría ISI: Anesthesiology 
Cuartil: Q1 
Colaboración nacional (hospitales y universidad) 
 



2018 
Minerva Anestesiol. 2018 Jul;84(7):872-873. 
Serratus-intercostal interfascial plane block: alternative analgesia for 
opennephrectomy?. 
Fernández Martín MT, López Álvarez S, Fajardo Pérez M, Pérez Herrero M.. 
DOI:10.23736/S0375-9393.18.12808-2. 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR: 2.840 
Categoría ISI =  Anesthesiology/Critical Care Medicine 
Cuartil: Q2 
Colaboración nacional (hospitales diversas Comunidades) 
 
Rev Esp Anestesiol Reanim. 2018 May;65(5):284-286.  
Erector spinae plane block for analgesia after lower segment caesarean section: 
Case report.  
Yamak Altinpulluk E, García Simón D, Fajardo-Pérez.  
DOI:10.1016/j.redar.2017.11.006.  
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Colaboración internacional 
 
Rev Esp Anestesiol Reanim. 2018 Nov;65(9):514-519.  
Erector spinae plane block: A cadaver study to determine its  
mechanism of action. 
Vidal E, Giménez H, Forero M, Fajardo M.  
DOI: 10.1016/j.redar.2018.07.004  
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Colaboración internacional 
 
2017 
Rev Bras Anestesiol. 2017 Nov - Dec; 67(6):555-564.  
Axillary local anesthetic spread after the thoracic interfacial ultrasound block - 
a cadaveric and radiological evaluation 
Torre PA, Jones JW Jr, Álvarez SL, Garcia PD, Miguel FJG, Rubio EMM, 
BoerisFC, Sacramento MK, Duany O, Fajardo M, Quintana de la B.  



DOI: 10.1016/j.bjan.2016.10.009  
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR= 0,850 
Categoría ISI: Anesthesiology 
Cuartil: Q4 
Colaboración internacional 
 
 Rev Esp Anestesiol Reanim. 23 de marzo de 2017; 64(9):513-521. 
Ultrasound evaluation of diaphragm function and its application in critical 
patients, mechanical ventilation and brachial plexus block 
de la Quintana Gordon F de B, Nacarino Alcorta B, Fajardo Pérez M. 
DOI: 10.1016/j.redar.2017.01.001 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Publicación dentro del propio servicio 
Turk J Anaesthesiol Reanim. abril de 2017;45(2):112-5.  
Ultrasound-Guided Continuous Interpectoral Block for Patient Undergoing 
Mastectomy and Axillary Clearance 
Fajardo-Pérez M, Altınpulluk EY, García-Miguel J, Quintana-Gordon B.. 
DOI: 10.5152/TJAR.2017.43815 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Realizado en colaboración internacional  
 
2016 
Reg Anesth Pain Med. 2016;41(3):417-8.  
Elastography: Another Method to Detect Intraneural Injection. 
Fajardo-Pérez M, Salazar-Zamorano CH, Aguilar-Gómez D, Llavador-Ros JJ, 
Monzó-Abad E.  
DOI: 10.1097/AAP.0000000000000399. 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR= 3,515 
Categoría ISI: Anesthesiology 

Cuartil: Q2 

Realizado en colaboración nacional (otro hospital fuera de la Comunidad)  

Rev Esp Anestesiol Reanim. 2016;63(5):307-8.  



BRILMA methylene blue in cadavers. Anatomical dissection.  
Diéguez P, Fajardo M, López S, Alfaro P.  
DOI: 10.1016/j.redar.2015.03.007 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Realizado en colaboración nacional (otro hospital fuera de la Comunidad)  

 

Rev Esp Anestesiol Reanim. 2016;63(8):491-492. 
Pulmonary ultrasound image: The defining point between pneumothorax and 
pleural effusion. 
Nacarino Alcorta B, Ayala Soto R, Fajardo Pérez M, de la Quintana Gordon FB.  
DOI:10.1016/j.redar.2015.10.009. 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Publicación dentro del propio servicio 
 
2015 
 
Reg Anesth Pain Med. 2015 Mar-Apr;40(2):177-8.  
Thoracic paravertebral block and its effects on chronic pain and health-related 
quality of life after modified radical mastectomy. 
Alfaro-de la Torre P, Fajardo-Pérez M. 
DOI:10.1097/AAP.0000000000000198  
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR= 3,459 
Categoría ISI: Anesthesiology 
Cuartil: Q1 
Colaboración Nacional  (otro hospital Comunidad de Madrid) 
 
Reg Anesth Pain Med. 2015;40(6):729-30.  
Redefining PECS Blocks for Postmastectomy Analgesia. 
Fajardo-Pérez M, Duany O, de la Torre PA. 
DOI:10.1097/AAP.0000000000000243 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Factor de Impacto JCR= 3,459 



Categoría ISI: Anesthesiology 
Cuartil: Q1 
Colaboración Nacional  (otro hospital Comunidad de Madrid) 
 
Rev Esp Anestesiol Reanim. 2015;62(6):322-66. 
Basic lung ultrasound. Part I. Parenchymal diseases 
de la Quintana Gordon FB, Nacarino Alcorta B, Fajardo Pérez M.  
DOI: 10.1016/j.redar.2015.01.011. 
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Publicación dentro del propio servicio 
Rev Esp Anestesiol Reanim. 2015 Jun-Jul;62(6):337-49.  
Basic lung ultrasound. Part 2. Parenchymal diseases. 
de la Quintana Gordon FB, Nacarino Alcorta B, Fajardo Pérez M. 
DOI:10.1016/j.redar.2015.01.011.  
Indexado base de datos internacionales (Wos, JCR, PubMed): SI 
Scopus/Scimago Rank = Q3 
Categoría SJR: Anestesiology and Pain Medicine 
Publicación dentro del propio servicio Axillary local anesthetic spread after the 
thoracic interfacial ultrasound block - A cadaveric and radiological 
evaluation.Torre PA, Jones JW Jr, Álvarez SL, Garcia PD, Miguel FJG, Rubio 
EMM, Boeris FC, Sacramento MK, Duany O, Pérez MF, Gordon BQ. Rev Bras 
Anestesiol. 2017 Aug 31. pii: S0034-7094(16)30230-6. doi: 
10.1016/j.bjan.2016.10.009. 
Ultrasound-Guided Continuous Interpectoral Block for Patient Undergoing 
Mastectomy and Axillary Clearance.Fajardo-Pérez M, Altınpulluk EY, García-
Miguel J, Quintana-Gordon B. Turk J Anaesthesiol Reanim. 2017 Apr;45(2):112-115. doi: 
10.5152/TJAR.2017.43815. Epub 2017 Apr 1. 
BRILMA methylene blue in cadavers. Anatomical dissection. Diéguez P, 
Fajardo M, López S, Alfaro P. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2016 May;63(5):307-
8. 
Diéguez P, Casas P, López S, Fajardo M. Ultrasound guided nerve block for 
breast surgery. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2016 Mar;63(3):159-167.  

Pérez MF, Duany O, de la Torre PA. Redefining PECS Blocks for 
Postmastectomy Analgesia. Reg Anesth Pain Med. 2015 Nov-
Dec;40(6):729-30.  
Alfaro-de la Torre P, Fajardo-Pérez M. Thoracic Paravertebral Block 
and Its Effects on Chronic Pain and Health-Related Quality of Life 



After Modified Radical Mastectomy. Reg Anesth Pain Med. 2015 
March/April;40(2):177-178. PMID: 25688727 
 
Alfaro de la Torre, Patricia, Chisbert Cuenca Vicente, Roig Casabán 
Vicente, Fajardo Pérez, Mario. Braquiterapia para cáncer de mama 
bajo anestesia regional. http://anestesiar.org/2015/braquiterapia-para-
cancer-de-mama-bajo-anestesia-
regional/?utm_source=wysija&utm_medium=email&utm_campaign=
Mail_AnestesiaR_01 
Dieguez P. Lopez S, Valedon A, Fajardo M. BRILMA: Blocking the 
bRanches of IntercostaL nerves in the Middle Axillary line. SAMBA 
anesthesia.2015, March;30(1):9-12 

Fajardo M, Blancas R, López-Matamala B, Miriam Chana M, Alfaro P, 
Belen Estébanez- 
Montiela B. BRILMA, herramienta eficaz para la analgesia en 
Cuidados 
Intensivos .anestesiar.orghttp://anestesiar.org/2014/brilma-
herramienta-eficaz-para-la-analgesia-en-cuidados-
intensivos/?utm_source=wysija&utm_medium=email&utm_campaign
=Mail_AnestesiaR_01 
Coautor del libro, anestesia ambulatoria. Capitulo 10. . 201de técnicas 
de anestesia regional basadas en bloqueos interfasciales. 2014. Editor 
Servando López. Editora INSPIRA NETWORK. 
López-Matamala B, Fajardo M, Estébanez-Montiel B, Blancas R, Alfaro 
P, Chana M. A new thoracic interfascial plane block as anesthesia for 
difficult weaning due to ribcage pain in critically ill patients. Med 
Intensiva. 2013 Nov 26. 
Fajardo Pérez M. Pecto-Intercostal fascial block (PIFB). 
http://www.ssrausa.com/blog/comments/pecto-intercostal-fascial-
block-pifb-as-described-by-the-original-author  

Fajardo Pérez M. Bloqueo interpectoral o Pec´s block I. 
http://www.arydol.es/ultrasonografia-bloqueo-interpectoral.php 

Fajardo Pérez M. Nuevos bloqueos para la analgesia en la cirugía de la 
mama. http://www.arydol.es/ultrasonografia-bloqueos-centrales-
cirugia-mama.php 



Fajardo Pérez M. Bloqueo de las ramas cutáneas anteriores de los 
nervios intercostales. http://www.arydol.es/ultrasonografia-bloqueos-
centrales-ramas-cutaneas.php  

de la Torre PA, García PD, Alvarez SL, Miguel FJ, Pérez MF. A novel 
ultrasound-guided block: a promising alternative for breast analgesia. 
Aesthetic Surg J. 2014 Jan 1;34(1):198-200.  

Diéguez García P, Fajardo Pérez M, López Álvarez S, Alfaro de la Torre 
P, Pensado Castiñeiras AP.Ultrasound-assisted approach to blocking 
the intercostal nerves in the mid-axillary line for non-reconstructive 
breast and axilla surgery.Rev Esp Anestesiol Reanim. 2013 Jun 3 

Pérez MF, Miguel JG, de la Torre PA. A new approach to pectoralis 
block. Anaesthesia. 2013 Apr;68(4):430 

Fajardo M,López S, Diéguez  P, Alfaro P, García FJ. Abordaje 
ecoguiado de las ramas cutáneas de los nervios intercostales a nivel de 
la línea media axilar para cirugía no reconstructiva de mama. CIR 
MAY AMB. 2013. Vol 18, N.º 1 
 
Fajardo Pérez M, Blanco Davila R, García Miguel FJ. The usefulness 
of ultrasound-guided pectoral nerve block for postoperative pain 
control in reconstructive breast surgery. Rev Esp Anestesiol Reanim. 
2012 Dec;59(10):578-80. 
 
Fajardo Pérez M, García Miguel FJ, López Álvarez S, Dieguez García 
P, Alfaro de la 
Torre P. Bloqueo de las ramas cutáneas laterales y anteriores de los 
nervios 
intercostales para analgesia de mama. CIR MAY AMB 2012; 17 (3): 95-
104. 
 
Blanco R, Fajardo M, Parras Maldonado T.Ultrasound description 
of Pecs II (modified Pecs I): A novel approach to breast surgery. Rev 
Esp Anestesiol Reanim. 2012 Nov;59(9):470-5 
 
Fajardo Pérez, MI, Cucchi C, Paniagua Montes M.,J. García M. 



Bloqueo continuo de los nervios pectorales para cirugía de mama. 
CIR MAY AMB, Vol. 16, N.° 4, pp. 191-192, 2011 
 
Fajardo Pérez, M.I. Pérez Vela, J.L., Martínez Chamorro E., García 
Gigorro R. : Broncoespasmo severo con dehiscencia de estereotomía. 
Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 2011; 58:265 
 
Fajardo Pérez, M. San Antonio San Román, B. Cassinello Plaza, F. de 
la Pinta, J. C. García Vega M. I,. Rodrigo Tirado, J: Estudio 
prospectivo de la eficacia del bloqueo de los nervios pudendos para 
analgesia postoperatoria de cirugía hemorroidal ambulatoria. CIR 
MAY AMB 
2011; 16: 1 

Arcas Bellas, J. L. Gracia Martínez, A. Cuarental García, M. 
Fajardo Pérez: Textiloma intratorácico a propósito de un caso: J. 
Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 2009; 56: 54-56. 

 Pérez Cruz H . Samper Noa J . Fajardo Pérez M.  Caso 114:  
Paciente que acude a la consulta porque ha expulsado sangre por 
la boca C@P- Sala de consulta. URL disponible en 
http://www.cap.semfyc.com .2005 

 Pérez Cruz, H. Samper Noa J. Fajardo Pérez, M.  Caso 130: 
Neumonía en paciente joven con factores de riesgo C@P- Sala de 
consulta. URL disponible en  http://www.cap.semfyc.com.  2005 

Pérez Cruz, H.  Samper Noa, J.  Fajardo Pérez M. Caso 
137:Paciente de 32 años con tos seca que trabaja en una granja  
C@P- Sala de consulta. URL disponible en  
http://www.cap.semfyc.com.2005 

 
Pérez Cruz, H. Samper Noa, J. A.  Fajardo Pérez, M. .. Incidente 
crítico. Caso 140 Varón de 54 años con dolor en el hombro derecho  
C@P- Sala de consulta. URL disponible en  
http://www.cap.semfyc.com .2005 

Fajardo, M. Caso 97: Paciente masculino de 54 años que acude a 



consulta por presentar cefalea y lenguaje enredado. C@P- Sala de 
consulta. URL disponible en http://www.cap.semfyc.com .2005 

Fajardo, M. Caso 95: Incidente crítico: paciente de 25 años con 
malestar en epigastrio. C@P- Sala de consulta. URL disponible 
en http://www.cap.semfyc.com.2005 

H. Pérez Cruz, J.A. Samper Noa, M. Fajardo Pérez. Caso 114: 
Paciente que acude a consulta porque ha expulsado sangre por la 
boca. C@P- Sala de consulta. URL disponible en 
http://www.cap.semfyc.com.2005 

Fajardo Pérez. M.  Caso 104: Paciente que es traído por sus 
familiares  porque lo han encontrado inconsciente. C@P- Sala de 
consulta. URL disponible en http://www.cap.semfyc.com .2005 

Fajardo Pérez M. Caso 88: Varón de 52 años con sensación 
opresiva en el pecho y cansancio en el brazo izquierdo. URL 
disponible en http://www.cap.semfyc.com .2004 

Fajardo Pérez M. Caso 82: Paciente de 32 años con dolor torácico. 
C@P- Sala de consulta. URL disponible en 
http://www.cap.semfyc.com 2.004. 

Fajardo Pérez M . Dolor torácico. Guías Clínicas. 2.004. URL 
disponible en http://www.fisterra.com 

Fajardo Pérez M. Caso 73: Paciente de 67 años con tos y disnea 
nocturna. C@P- Sala de consulta. URL disponible en 
http://www.cap.semfyc.com  .2003 
 
Gutiérrez, C. A. Aguilera, G. Fajardo, M. Traqueostomia dilatacional 
percutánea, descripción de la técnica. Revista cubana de Medicina 
Intensiva y Emergencias 2004;3(1) 6-11. 
bvs.sld.cu/revistas/mie/vol3_4_04/mie14404.pdf 

Fajardo , M. Perez R. Samper Noa, J. Dolor torácico agudo. 
Revista española de Medicina General 2003;(58), Pág.(607-622) 

Pérez. R, Fajardo M. Migraña: un reto para el médico general 



integral. Revista cubana de Medicina Intensiva y Emergencias 
2003;19(1).  

Pérez. R, Fajardo M. La enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica: un desafío para la atención primaria de salud. Revista 
Cubana de Medicina Intensiva y Emergencias 2003;19(3). 

Pérez. R, Fajardo, M. Esteroides inhalados: pilar fundamental en 
el tratamiento actual del asma. Revista Cubana de Medicina 
Intensiva y Emergencias 2003;19(3). 

 Fajardo, M. Pérez,R.  . Samper Noa, J.A. Orlando, N .Edema 
agudo del pulmón. Guías Clínicas. URL disponible en 
http://www.fisterra.com. 2003 

Fajardo, M. Pérez, R. Lino Abeledo T. Edema pulmonar 
cardiogénico agudo: un reto para el médico de atención primaria. 
Revista española de Medicina General 2003; (55), Pág. (413-417). 

Pérez, R. Fajardo, M. Esteroides inhalados en el tratamiento 
actual del asma. Revista de la  SEMG  nº 53 - abril 2003 - pág 271 
– 275. 

Pérez, R. Fajardo M. Migraña: Una puesta al día. Revista de la  
SEMG nº 5 4 - mayo 2003 

Pérez, R. Fajardo M. El cáncer de próstata: un desafió constante 
para el médico de Familia. Revista Cubana Medicina General  
Integral  2002;(5)  

Coautor de Libro Manual de auto estudio para médicos de familia. 
Capítulo de patologías  

Endocrinas.2003  

 Pérez. R, Fajardo M .La enfermedad pulmonar  obstructiva crónica  
una visión actual. 
www.cursosdeurgencias.es/urgencias/colabora/enfpulm.pdf.2002 

 



Proyectos de investigación: 
Proyecto de tesis doctoral Nuevos bloqueos de la pared torácica 

Estudio de la difusión de anestésicos locales en las celdas fasciales de 
la  

regiones pectoral y axillar Investigador:  

http://www.ahnfmed.uam.es/ver_seminario.php?id_carrera=44 

PhD. M.D Programa de Doctorado en Nuevos Bloqueos interfasciales 
de la  
Pared Torácica  
Desarrollo de Nuevos Modificaciones para Catéteres para infusión 
perineural  
continua. (opem -201400206) 
Desarrollo de accesorios para facilitar la colocación de catéteres para 
infusión  
Perineural continua. Opem-201400205) 
Bloqueo de las ramas de los nervios intercostales en la linea  
Medio axilar versus bloqueo paravertebral, guiados por  
Ultrasonidos para cirugía no reconstructiva de mama. Ensayo  
Clínico aleatorizado. 
Bloqueo interfascial toracico continuo para cirugía de mama.  
Ensayo clínico aleatorizado. 
Estudio sobre dosis optima de anestésico local asociado a  
Esteroides para cirugía del ante pie. Ensayo clínico aleatorizado 

 

Cursos impartidos 
  
2019.Curso de dolor crónico Universidad Gaudalajara México 
2018-2020 ESRA MADRID workshop 
2017. Advanced Course. Interventioal Procedures for pain 
management of the chronic Pain: Barcelona 5-6, 2017 
2017. Profesor en el congreso de cirugía de la mano en Marbella. 
Taller de Nervios periféricos 
2018. Intensivo teórico práctico del bloqueo nervioso. XL Edición. Formación 
continuada en dolor y anestesia regional.  



2018 Taller de Anestesia Práctica Clínica ecográfica aplicada a los 
procedimientos ambulatorios. 
2016. Faculty in The congreso Polish ESRA Zonal Symposium. 
November,2016 
2016. Faculty in The XIV ESRA Eastern Europe Regional 
Anaesthesia Cadaver Workshop  

November 10-11, 2016  

2016. Profesor en el congreso Andaluz de Dolor. Taller de ecografía 
de la pared torácica. Octubre 
2016.  II Curso de Anestesia Regional Hospital de Puerto Montt. Chile 
2015.  II Curso de Anestesia Regional Universidad de los Andes. Chile 
2015. XVI Curso interncional de rinoplastia. Hospital de Móstoles 
Madrid.  
2015.Speaker in IAAS 11th Congress on Ambulatory Surgery. 
Thoracic Block for Breast Surgery 
2015.Chair in IAAS 11th Congress on Ambulatory Surgery. Hands-on 
workhops:US Thoracic Block, Abdominal Block& Neuroaxila blocks 
2015. V Jornada de ecografía en anestesia y dolor. Hospital de 
Majadahonda. Marzo 2015 
2015. X Curso de bloqueos regionales de la extremidad superior. 
Marzo, Valencia. IMEDAR 
2015. X ICurso de bloqueos regionales de la extremidad inferior. 
Valencia. Febrero 2015, IMEDAR 
2015. Jornada Internacional de Ecografia en el Paciente Critico y 
Anestesia . Enero 2015 
2014. Invitado como Ponente a la 1jornada de anestesia de Rodilla 
organizado por la SEDAR. Madrid España. 
2014. Curso de ecografía en anestesia regional. A coruña. Taller Pared 
Toracica y abdominal 
2014. Observador Evaluador en la Prueba de ECOE, Universidad de 
Alcala, Madrid 2014 
2014. Organizador y Profesor del Curso sobre anestesia ecoguiada de 
la pared torácica. Febrero 2014. Universidad auotonoma de Madrid. 
http://www.ahnfmed.uam.es/ver_seminario.php?id_carrera=44 
2012. Ponente. Curso de Ecografía aplicada para la colocación de 
catéteres  



(contiplex C Bbraun) ESRA  España .2013. Santander. España. 
20.13. Curso de anestesia regional Ecoguiada. Hospital de Getafe. 
Pared Torácica. Junio 12-14 
20.13 Jornada inter hospitalaria. Conferencia sobre Nuevos Bloqueos 
de la pared torácica ecoguiados. Hospital General de Segovia. 
España. Marzo  
20.13 Jornada inter hospitalaria. Conferencia sobre Nuevos Bloqueos 
de la pared  
torácica ecoguiados. Santa Cruz de Tenerife. España. Marzo  
20.13 Jornada inter hospitalaria. Conferencia sobre Nuevos Bloqueos 
de la pared torácica  
ecoguiados. Hospital Virgen del Valme. Sevilla España.  
2012. Jornada inter hospitalaria. Conferencia sobre Nuevos Bloqueos 
de la pared torácica ecoguiados. Hospital Universitario de Toledo. 
España. Noviembre 16-2012. 
2012. Conferencia sobre Nuevos Bloqueos de la pared torácica 
ecoguiados. Hospital Universitario de Getáfe. Madrid.  España. 
Noviembre 30-2012. 
 
2012. Ponente. Curso de Ecografía aplicada para la Cirugía de Pared 
abdominal y cirugía de Pared torácica. ESRA  España .2012. A Coruña 
España. 
2012. Curso Básico de ecografía  Aplicada a la anestesia Regional. 
España .2012. A Coruña España. 
2012. Curso analgesia en el trabajo de parto. Hospital del Tajo. 
Aranjuez, Madrid. España.  
2010. Curso de dolor post-operatorio Segunda edición. Hospital 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
2010. 8º Simposio de Cirugía Mayor Ambulatoriadel 20 al 23 de 
octubre de 2010  Cádiz (España) 
Mesa redonda novedades en anestesia regional. 
2.009. Curso de dolor post-operatorio Primera edición. Hospital 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
2.006-2.008. Conferencia de Fluidoterapia para residentes de 1er año 
del Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
2.004. Profesor del diplomado de cuidados intensivos del adulto. 



Hospital Calixto García. La Habana. Cuba. 
2.003. Curso municipal  de urgencias en atención primaria. 50 horas . 
Hogar Materno Doña Leonor Pérez. La Habana Vieja. Cuba. 
2.002. Migraña: Una puesta al día: Super curso de la universidad 
virtual de Infomed. 2002. URL disponible en http://uvirtual.sld.cu 
2.002. Cáncer prostático. Super curso de la universidad virtual de 
Infomed. 2002. URL disponible en : http://uvirtual.sld.cu 
2.000-2.001. Instructor de la asignatura introducción a la clínica. 
Policlínico Universitario “Dr. Juan Páez Inchausti”. Isla de La 
Juventud. Cuba 

 

 

 

CURSOS RECIBIDOS  

 
 
 
2016. 2 Workshop sobre cadáveres . Paris. Francia 
2016. 24 Workshop sobre cadáveres . Austria . Innbruk 
2016. Primer curso de intructores en anestesia regional 
2.013. Curso de redacción de artículos científicos. Coplegio de médicos de 
Madrid. 
2012. II Curso Andaluz  de Ecoanatomia. Hotel NH Victoria, Granada. 17-18 de 
Febrero. Acreditación por ASA. 
2011. II Curso Monográfico de Ecoanatomia y anestesia Ecoguiada. Centro 
Tecnológico de Formación. Complejo Hospitalario Universitario de a Coruña. 17-
18 de Junio. Coruña 
2.010. X Curso de Técnicas Ópticas para el manejo de la vía aérea. Hospital 
Universitario La Paz,  Madrid. 
2010 .Curso de vía aérea difícil.  Hospital 12 de Octubre. Madrid. España. 
2.010 “II Curso de Aplicaciones perioperatorias de la ecocardiografía 
transesofágica” el 25- 26 de febrero del  en Madrid. 

2.009. XIV Curso de ventilación mecánica. Valencia. España. 

2.009. Rotación en anestesia de cirugía de tórax. Hospital Universitario Clínico 
San Carlos. Madrid. España. 



2.009. Curso de avances en anestesia, reanimación y tratamiento del dolor. Sede 
de los laboratorios Glaxo. Madrid. España. 
 
2.008. Rotación de ecografía para bloqueos periféricos. Hospital Asepeyo, 
Coslada, Madrid, España. 
 
2.008. Curso de avances en anestesia, reanimación y tratamiento del dolor. Sede 
de los laboratorios Glaxo. Madrid. España. 
2.008. Séptimo curso de electrocardiografía clínica 22-26 de enero. Hospital 
clínico San Carlos.  Madrid, España. 
2.007. Curso de interpretación de electrocardiograma. Hospital de Móstoles. 
Madrid. España. 
2.007. Curso de formación básica en protección radiológica para médicos 
residentes. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
2.007. Ventibarna . Hospital Vall d´Hebron. Barcelona. España.  
2.007. Curso Tratamiento del dolor. (1,1 créditos).Madrid,  España. 
2.007. Curso de soporte vital básico y avanzado. Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid. España. 
 
2.006. Curso de adquisición de habilidades básicas. Hospital Fundación Jiménez 
Díaz. Madrid. España. 
2.006. Quinto curso de electrocardiografía clínica 22-26 de enero. Hospital clínico 
San Carlos.  Madrid, España. 
2.006. Curso de RCP básico y avanzado para residentes. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 
2.004. Beca de Formación continuada en medicina cardiovascular.  Hospital de 
Navarra. España. 
2.004. Taller nacional de arritmias cardíacas. Realidades y tendencias.  Hospital 
Hermanos Amejeiras e Instituto de cirugía cardiovascular. La Habana, Cuba. 
2.003. Curso Municipal “Urgencias Médicas en Atención Primaria” 118 horas. 
Hogar Materno Doña Leonor Pérez. La Habana Vieja. Cuba  
2.003- 2.004. Diplomado en Medicina Intensiva y Emergencia. Hospital 
Universitario “Calixto García”. La Habana, Cuba. 
2.003. Curso de endoscopia (Proyecto Revolución) Policlínico “Tomás Romay”. 
La Habana, Cuba. 
2.003. Curso de trombolisis (Proyecto Revolución), Hospital Hermanos 
Amejeiras. La Habana, Cuba. 
2.003. Diplomado en Medicina Interna. 240 horas.Hospital Universitario “Calixto 
García”. La Habana, Cuba. 
2.002. Curso Municipal “Intoxicación por Drogas de Abuso” 60 horas. La Habana 



Vieja. Cuba. 
2.002. Curso nacional actualización en medicina interna.78 horas.  Hospital 
Hermanos Amejeiras. La Habana, Cuba. 
2.002. Curso nacional recidentes avances en dislipidemias y ateroesclerosis. La 
Habana, Cuba. 
80 horas. Hospital Hermanos Amejeiras.  La Habana, Cuba 
2.002. Curso pre-congreso UGRAV “Actualidad en el Síndrome Isquémico 
Agudo.” 8 horas Hospital Carlos J. Finlay. La Habana, Cuba. 
2.002. Curso pre-congreso de Neurología y Neurocirugía “actualización en 
enfermedad cerebro vascular desde un enfoque práctico”. Hospital Carlos J. 
Finlay. La Habana, Cuba. 
 
2.002. Curso pre-congreso de Neurología y Neurocirugía “reto diagnóstico de la 
epilepsia”. Hospital Carlos J. Finlay. La Habana, Cuba. 
 
2.001. Primer curso manejo del paciente diabético en la atención primaria. 
Policlínico Universitario Dr. Tomás Romay. La Habana, Cuba. 
 
2.001. Curso nacional: “Actualización terapéutica de la diabetes Mellitus tipo 2” 
Endocrinología. Hospital Hermanos Amejeiras. La Habana, Cuba  
2.001. Curso pre-congreso de endocrinología. Actualización en osteoporosis. 
Hospital Hermanos Amejeiras. La Habana, Cuba. 
 
2.001. Curso pre-congreso endocrinología. Enfermedades autoinmunes del 
tiroides. Hospital Hermanos Amejeiras. La Habana, Cuba 
 
2.000. Curso “Apoyo vital y avanzado al trauma y la urgencia cardiológico” 88 
horas. Hospital Héroes del Baire. Isla de la Juventud, Cuba  

Participación en eventos científicos 
2014. Comunicción oral. Anestesia ecoguiada para la cirugía de la mama. III 
Congreso AECIMA. Ciudad Real, España 2014  

2013. Comunicación oral .Bloqueo de las Ramas cutáneas laterales y anteriores de 
los nervios intercostales estudio sobre cadáveres. ESRA  España .2013. 
Santander. España. 
20.13. Póster. Bloqueos interfasciales de la pared torácica en paciente crítico. 
ESRA  España .2013. Santander 
20.13. Póster. Bloqueo de las Ramas cutáneas laterales y anteriores de los nervios 
intercostales para cirugía de mama. ESRA  España .2013. Santander. 
2013. Póster. Neurosis del nervio pectoral lateral. ESRA  España .2013. Santander. 
2013. Ponente taller de ecografía. Colocación de catéteres .ESRA  España .2013. 



Santander. España. 

2012. Comunicación oral. Bloqueo de las Ramas cutáneas laterales y anteriores de 
los nervios intercostales para cirugía de mama. ESRA  España .2012. A Coruña 
España. 
2010. Ponente en la mesa redonda. Controversias en anestesia en CMA. 8 
Simposio  de Cirugía Mayor Ambulatoria. Cádiz. España.          

 X Congreso SECHC. Ponencia: Valoración de la eficacia analgésica 
postoperatioria en pacientes tratados mediante cirugía artroscópica de hombro en 
régimen de cirugía mayor ambulatoria. Fajardo. M.Tarragona. España. 2.009 
 
 Congreso nacional de la SEDAR. Poster: Eficacia de la analgesia del bloqueo de 
los plexos pudendos en CMA. Fajardo. M. Salamanca. España. 2.009 
 
 Congreso nacional de la SEDAR. Poster: Efectos hemodinámicos de la PEEP en 
las maniobras de reclutamiento alveolar en cirugía cardiaca. Aranzubia. M, 
Fajardo. M , Cuarental. A, Arcas J.A, Rementeria. R. Salamanca. España. 2.009 
 
Reunión nacional de residentes mayores de anestesia, reanimación y tratamiento 
del dolor. Fajardo. M. Ponencia: Bloqueo de los nervios pudendos en CMA. 
Palencia. España. 2.009 
 
Congreso europeo de anestesia, reanimación y tratamiento del dolor. Aranzubia. 
M, Fajardo. M , Cuarental. A, Arcas J.A, Rementeria Poster: Efectos 
hemodinámicos de la PEEP en las maniobras de reclutamiento alveolar en 
cirugía cardiaca. Milán. Italia. 2.009 
 
Reunión nacional de residentes  de anestesia y reanimación.Comunicación: 
Analgesia post- operatoria en artroscopia de hombro en CMA. Fajardo. M, 
Cuarental, A. Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid. España. 2.008. 
 
XLII Congreso Nacional. Curso Pre-Congreso, Grupo de Trabajo de 
Hemoderivados. 1.7 Créditos. Madrid. España. 2.007 
 
XLII Congreso nacional Semicyuc. Curso pre-congreso grupo de trabajo de 
hemoderivados. Madrid. España. 2.007. 
 
Congreso internacional de urgencias médicas. Poster traqueostomia dilatacional  
percutánea en la unidad de cuidados intensivos del hospital Calixto García. 
Gutiérrez. A, Fajardo .M. Palacio de las convenciones Ciudad de La Habana. 
Cuba. 2.004 



 
Mesa redonda “Congreso internacional  AMECA 2004. Ponente: Atención al 
paciente politraumatizado en el Hospital Calixto García”. Hospital CIMEQ, 
Ciudad de La Habana. La habana , Cuba .2004.   
 
1ª Jornada de Residentes de la Facultad Calixto García .Cominicación: 
“Prevalencía de La disfunción sexual femenina” en el Policlínico Tomás Romay 
de La Habana Vieja.Fajardo.M. La Habana, Cuba. 2003. 
 
XIII Jornada científica municipal. Policlínico Tomás Romay Comunicación: Lino 
Aveledo. T, Fajardo. M:  “Control de la hipertensión arterial en el consultorio 
médico # 22”.. La Habana. Cuba. 2003. 
 
VIII Seminario internacional de atención primaria de la salud. Comunicación. 
Fajardo. M: “Uso de técnicas participativas  en el control de la Hipertensión 
Arterial”. Palacio de Convenciones de La Habana, Cuba. 2002. 
 
III Congreso Internacional  de Medicina Crítica en Internet. URL disponible en 
http://www.certificados.uninet.edu/cimc2001/485.pdf. 2002. 
  
XII Jornada Científica y Tercer pre-forum de ciencia y Técnica. Policlínico 
Tomás Romay. Habana Vieja. La habana , Cuba. 2001. 
 
Simposio: Actualidades terapéuticas en la hipertensión arterial. 
V Jornada hipertensión Habana 2000. Hospital “Calixto García”. La Habana. 
Cuba. 2.000. 
 
VIII Jornada  Científica. Policlínico Juan Manuel Páez Inchausti. Comunicación. 
Fajardo.M: “Embarazo en la Adolescencia”. 2.000. 
. Isla de la Juventud. Cuba. 
 
V Jornada hipertensión Habana  Simposio: ¿Qué son las urgencias y emergencias 
hipertensivas?.Hospital “Calixto García”. La Habana, Cuba. 2000 
 

ASOCIACIONES PROFESIONALES 
 
2013. Miembro de la comisión de dolor del Hospital del Tajo. 

Miembro de la SEDAR. 

Miembro de La Sociedad de Medicina Familiar de Cuba (SOCUMEFA) 

Miembro de la Asociación de Médicos del Caribe (AMECA). 



Miembro adjunto de la Sociedad de Cardiología de Cuba. 

IDIOMAS 
 

Inglés 

PREMIOS RECIBIDOS 
 
1º. Premio a la mejor Comunicación oral. III Congreso AECIMA. Ciudad 
Real, España 2014. 
1º. Premio al mejor póster de anestesia regional en ESRA  España .2013. 
Santander. España. 
2º Premio, caso clínico de manifestaciones electrocardiográficas de la 
hipotermia. 5º curso de electro cardiografía clínica. Hospital clínico San 
Carlos, Madrid, España. 2.007. 
 
2º Premio en la 1ea Jornada Científica  de Residentes. “Prevalecía de La 
disfunción sexual femenina en el Policlínico Tomás Romay de La 
Habana Vieja”.  Facultad de Ciencias Médicas General Calixto García. La 
Habana, Cuba. 2.003. 
 
1er Premio en la XIII Jornada Científica  Municipal  de Ciencia y Técnica. 
Trabajo “Control  de la hipertensión arterial  en el consultorio médico # 
22 del Policlínico Dr. Tomás Romay”.La Habana Vieja. La Habana, 
Cuba. 2.003. 
 
1er Premio en la XII Jornada Científica y 3er  Pre-Forum de Ciencia  y 
Técnica. Trabajo “Uso de técnicas psicoeducativas en el control de la 
tensión arterial.”  
Policlínico Tomas Romay. La Habana Vieja. La Habana, Cuba. 2.001. 

 
 
 


